JALGRATTURIKOOLITUSE TOOPLAAN
Oppeaasta: 2024/25

Nadalﬂvm Teema Tegevused voi mirkused Opiviljundid Akt
kuupiev
Tutvustame Opilastele , mida siin tunnis
37.nddal | Sissejuhatav tund (teooriatund). teeme, mis on meie eesmérk. Méngime 1
liiklusminge. Oppevideote vaatamine.
Opilane mdistab
litklusreegleid, tunneb
liikluskeskkonna komponente
Jalgratturi to6raamat . Ik 1-2 ja suudab turvaliselt tiletada
Pohimdisted liikluses (liiklejad, liikluskeskkond), Mingud: Pilgumang — lilkumisega, ainult | ggiduteed, jirgides
38. nddal | sdidutee iiletamine, liiklusviisakus. pilk, koos noolega. Juhend siin: litkklusmérke ja -reegleid. Ta 1
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/2 | kiitub liikluses viisakalt ja
/mangud arvestab teiste liiklejatega,
andes neile vajadusel teed ja
jargides ettevaatlikkuse
pOohimotteid.
Jalutuskéik/0ppekéik koolitimbruses — Opilane tunneb oma
Paiknemine teel jalakiija voi jalgratturina (kdnnitee, | erinevatel suundadel (Gpilaste koduteede kooliiimbrust ja mdistab
kergliiklustee, sdidutee). Ohtlikud kohad algussuunad). litkluskeskkonnast tulenevaid
koolitimbruses (hekid, suured puud, maastik, Praktiline lilesanne Opilastele: heki tagant ohtlikke kohti ja olukordi.
39.nddal | tilekdigurada, erinevad teekatted). Téhelepanu ootamatu vilja jooksmine turvalisel alal. Opilane teab, et kiirustamine 1
vaatlusel ka ilmastikule (sademed, temperatuur jne). | Ndgemisvili, reageerimine. Seos ootamatu | ja ohutuses veendumata
teetiletuse ja mootorsdiduki jatmine liikluses vdib
peatumisteekonna vahel. pOhjustada dnnetuse.
Mis on liiklusviisakus (sh jalakéija liiklusreeglite ,Jalgratturi to6raamat® 1k 2-4 Opilane teab ja oskab kasutada
40 nidal kordamine sh enda néhtavaks tegemine) ? https://www.liikluskasvatus.ce/et/lapsele-ja-noorele/1 [ litkluse pohimdisteid. 1

/jalgrattur/liiklusreeglid

Opilane teab, kus ja kuidas on
ohutum teed iiletada ning mida
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Google streetview — erinevad ristmikud ja
taristu moiste (iilekdigukoht vs
tilekdigurada).

tuleb jdlgida nii jalakdija kui
ka jalgratturina (kiirus, enda
ndhtavaks tegemine).

Moisted. ,Jalgratturi tooraamat™ 1k 6-14 Opilane mdistab ja oskab
Teemad: kasutada liiklusega,
o liiklusega seotud mdisted; Moisted veebilehel: soidukitega, liikluskorralduse,
41. nidal- o sdidukitega seotud mdisted; https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja- | taristu, jalgrattaga liikumise
42. nidal o liikluskorraldusega seotud mdisted; noorele/1/jalgrattur/liiklusreeglid/pohimoiste | ning sf)ldujtee }'jletamlsega
44, nidal . - . d seotud moisteid, rakendades
. o taristuga seotud moisted; e e
43.niddal ) . ) .. neid digesti erinevates
45. nédal ° Jalgrattaga 111k1§m1sega soctud mdisted; https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja- | liiklusolukordades ning
o soidutee tiletamine. noorele/1/jalgrattur/liiklusreeglid tagades oma ja teiste liiklejate
ohutuse.
Ming- Leia moiste seletus.
Korras jalgratas ja jalgratturi- »Jalgratturi todraamat* 1k 14-16 Opilane mdistab korras
kiiver jalgratta ja jalgratturi kiivri
olulisust liiklusohutuses ning
46  nidal oskab hinnata nende o
’ seisukorda, kandes kiivrit ja
tagades jalgratta tehnilise
korrasoleku enne liikluses
osalemist.
Jalgratturi tooraamatu harjutused ja Jalgratturi to6raamat
47.nédal | kordamiskiisimused. | Peatiikid 1-3
Jalgratturi kdiemérguanded, jalgratturi asukoht teel »Jalgratturi tooraamat* lk 17-18 Opilane teab, et sdiduteel peab
(grupis sditmine) Vastused kiisimustele: miks peab nditama juht nditama suuna- ja
48.nddal e Soiduteel soites asukoht teel. Pimenurgad, suuna- ja peatumismirguandeid. Miks rattur | peatumismérguandeid.

kiiljetuul.

soidab paremal pool tee déres.

Teab, et rattur paikneb alati
paremal tee déres. Opilane
arvestab piki- ja kiilgvahega.
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e Suunaméirguanded (keskendumine
vasakpoordele). Peatumis mirguanne.

49.néddal

50.nddal

51.nddal

Asukoht teel ja jalakdijatega arvestamine.

Tee iiletamine.

Uhissdidukitega arvestamine.

Jalgratturi todraamat lk 24- 28

Jalgratturi to6raamatu harjutused ja
kordamiskiisimused. | Peatiikid 4-5

https://create.kahoot.it/details/2e8c7e43-525

£-4118-8f21-67¢1347b252f

Opilane oskab arvestada tee
iletamise ja liiklejatega,
jargides liiklusmirke ja
-reegleid, tunneb jalakiijate
Oiguseid ja kohustusi ning
oskab ohutult kéituda
tihissoidukite ja teiste
liikklejatega, tagades
turvalisuse teel liikudes.

2. nidal

Tee iiletamine. Tee iiletamine konniteel liikudes. Tee
iiletamine jalgratta- ja jalgteel litkudes

Jalgratturi to6raamatu harjutused ja
kordamiskiisimused.

Jalgratturi to6raamat lk 31-32

Opilane mdistab tee iiletamise
tahtsust litklusohutuses ning
oskab hinnata, millal ja kuidas
tiletada teed erinevates
litklusoludes, sealhulgas
konniteel liikudes, jalgratta- ja
jalgteedel ning foorita
iilekdiguradadel.

3. nédal

Tee Uletamine. Tee Uletamine Reguleerimata
(Foorita) Ulek#igurajal.

Jalgratturi tooraamat lk 33-36

Jalgratturi to6raamatu harjutused ja

kordamiskiisimused. | Ptk 6

Opilane mdistab tee iiletamise
tahtsust litklusohutuses ning
oskab hinnata, millal ja kuidas
iletada teed erinevates
liiklusoludes, sealhulgas
konniteel liikudes, jalgratta- ja
jalgteedel ning foorita
ilekdiguradadel.

4.nadal

Uhissdidukitega arvestamine

Jalgratturi t6raamat lk 30-31

Opilane mdistab iihissdidukite
litkkumisreegleid ja -kiirusest
tulenevaid ohte ning oskab tee
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Jalgratturi to6raamatu harjutused ja
kordamiskiisimused. | Ptk 7

tiletamisel arvestada
tthistranspordi litkumisega,
tagades oma ohutuse ja teiste
litklejate ohutu liikumise

Opilane mdistab

Soéidueesdigus. Jalgratturi to6raamat 1k 32-34 soidueesdiguse pohimotteid ja
Kahoot Kordav Kahoot: Jalgratturi koolitus — oskab neid rakendada
5 nidal moisted ja reeglid liiklusolukordades, tagades
' https://create.kahoot.it/details/2e8c7e43-525 | ohutu ja sujuva liiklemise
f-4118-8f21-67e1347b252F ristmikel, teed {iletades ja
Jalgratturi to6raamatu harjutused ja teistes liiklusoludes.
kordamiskiisimused. | Ptk 8
Jalgratturi tooraamat lk 35-51 Opilane tunneb ja eristab
Oppemiing ,,Tunne liiklusmirke* litklusmérke - eesdigusmaérgid,
https://create.kahoot.it/details/adf87¢c66-935f | hoiatusmaérgid, keelu- ja
Liiklusmaérgid: - ,,Liiklusmérkide keel — virvus, -497¢c-a242-aa368908abed mojualamairgid
6. nddal | kuju ja piltkujutis. https://create.kahoot.it/details/65965255-289
7.néddal | Kahoot 2-4d71-97d7-018779be1{23
8.nédal https://create.kahoot.it/details/e777fed8-6b9
b-44ef-86b2-09184b94218a
Jalgratturi to6raamatu harjutused ja
kordamiskiisimused. | Ptk 9
Jalgratturi to6raamat lk 52-55 Opilane mdistab fooride
Foorid toOopohimotteid ja erinevaid
10. nidal Jalgratturi todraamatu harjutused ja valgusmirke, oskab neid
' kordamiskiisimused. | Ptk 10 oigesti tolgendada ning jérgib
foorisignaale liiklusohutuse
tagamiseks teel litkudes.
11.néddal Jalgratturi to6raamat lk 76-77 Opilane teab parema kie

reeglit.
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Samaliigiliste teede ristmik (parema kie reegel),
ringristmik.

Jalgratturi to6raamatu harjutused ja
kordamiskiisimused. | Ptk 11

Vasakpoorde keelumaérk, tagasipdordekoht.
Vt liikkenneturvast litkumist:
https://www.youtube.com/watch?v=I1d-XIfx
UWAOQ&KIist=PLOMCcFvjKHj-DOYGI11UN{ _
30rqWCiyegf9J&index=5

Oppeming- Ristmiku libiméingimine

Vasak- v0i tagasipddre ja timberpoore.

Jalgratturi to6raamat lk 58-61

Opilane teab vasak- ja

12.nddal [ Jalgratturi to6raamatu harjutused ja Jalgratturi to6raamatu harjutused ja tagasipoorde reegleid ja
kordamiskiisimused. | Peatikid12 kordamiskiisimused. | Peatiikid12 mairke.
Reguleerija mirguanded. Teekattemérgised To6raamat 1k 62- 66 Opilane oskab nimeta

teekattemérgiseid ja teab

13. nddal | Jalgratturi to6raamatu harjutused ja Jalgratturi to6raamatu harjutused ja reguleeria marguandeid.
kordamiskiisimused. | Peatiikid13-14 kordamiskiisimused. | Peatiikid13-14
Sdit asulas ja asulavilisel teel Tooraamat lk 67-73 Opilane teab kuidas paikneda

14. nadal | Jalgratturi to6raamatu harjutused ja Jalgratturi to6raamatu harjutused ja teel asulas ja asulavilisel teel.
kordamiskiisimused. | Ptk 15 kordamiskiisimused. | Ptk 15
Tehniliselt korras jalgratas, kiiver, enda ndhtavaks Minikiivri katse, kiiver, jalgratas (tehniliselt | Opilane teab kiivri olulisust/
tegemine liikluses. korras), vahendid enda nédhtavaks vajalikust liikluses.
Jalgratturi to6raamatu harjutused ja tegemiseks
kordamiskiisimused. | Ptk 16 Tooraamat 1k 74-75

15.nddal 1. Séidutund Jalgratturi to6raamatu harjutused ja

e Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll.
e Kiivrite kontroll, reguleerimine.

e Sdidu harjutamine dppeviljakul.
Pidurdusharjutused ja sujuv kdiguvahetus

kordamiskiisimused. | Ptk 16
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Ohtlikud olukorrad jalgratturi jaoks.
2.s0idutund
S&idu harjutamine platsil

e Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll.

Tv lk 76-80
Jalgratturi to6raamatu harjutused ja
kordamiskiisimused. | Ptk 17

Opilane oskab/suudab hinnata
olukorda liikluses.

16. nidal e Kiivrite kontroll, reguleerimine.
e Sdidu harjutamine dppeviljakul.
Kordame rattakontrolli, pidurdusharjutusi,
suunamdrguannete andmine ja iihe kdega sditmine,
pikivahe hoidmine platsil, erinevad teekatted (kruus,
muru, pinnastee).
S6idu harjutamine liikluses. Jalgratta tehnilise Téanaval jalgrattaga liiklemine. Jalgrattaga Opilane oskab teostada
korrasoleku kontroll. soidutee iiletamine. tehnilist kontrolli jalgrattale.
Kiivrite kontroll, reguleerimine. Teema- ja Teematestid, harjutustestid Opilane jirgib liiklusreegleid
harjutustestide lahendamine grupis soites.
|8.14dq] | 3 s0idutund Cpi'lane lahendab
’ e Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll. harjutusteste.
e Kiivrite kontroll, reguleerimine.
e Sdidu harjutamine dppeviljakul.
Pidurdusharjutused ja sujuv kdiguvahetus
Soidu harjutamine liikluses (2 ak t)
Teema- ja harjutustestide lahendamine Teematestid, harjutustestid Opilane lahendab
19. nddal | 4. sdiduund. SGidu harjutamine harjutusteste.
Teooriacksam (kogu klassile) 30 min, 15st kiisimusest 13 peab olema Opilane sooritab jalgratturi
20. nidal | SOidu harjutamine. digesti vastatud. Vdib erivajaduste korral teooriacksami positiivsele

1abi viia ka suuliselt, mérgi see
eksamiprotokolli.

Testid telli Transpordiametist
(Liikluskasvatus.ee /tellimiskeskus)

tulemusele.




Teooriacksam (kogu klassile)- Korduseksam

Soidueksam (kokku 1 akad tund lapse kohta)

Plats: soidu ettevalmistus 10 min lapse kohta
(kiiver, rattakontroll, reeglid) + kuni 10 min
platsiharjutuste 1dbimiseks (lapsel 2 katset).

Opilane sooritab sdidueksami I ja
IT jérgu, talle antakse
eksamikomisjoni otsusega
jalgratta juhtimisdigus ning

21.néddal | Ijark: sdidueksam platsil (koridor, slaalom, kaheksa [ Ca 15-25 min lapse kohta (madala = . >
—jarjekord ei ole mddratud). Vt madruse lisa 2. litkklussagedusega tidnavad voi imiteeritud viljastatakse jalgrattajuhiluba.
IT jark: Soidueksam liikluses vo1 imiteeritud viljak)
litkklusega véljakul. Vt mééruse lisa 2. Vt mééruse lisa 2
Jéreleksam Plats: sdidu ettevalmistus 10 min lapse kohta
Soidueksam (kokku 1 akad tund lapse kohta) (kiiver, rattakontroll, reeglid) + kuni 10 min
I jark: sdidueksam platsil (koridor, slaalom, kaheksa | platsiharjutuste ldbimiseks (lapsel 2 katset).
29 nidal | —Jdrjekord ei ole madratud). Vt midruse lisa 2. Ca 15-25 min lapse kohta (madala Opilane sooritab sdidueksami I ja

IT jark: Soidueksam liikluses voi imiteeritud
litklusega véljakul. Vt mddruse lisa 2.

litklussagedusega tdnavad voi imiteeritud
véljak)
Vt médruse lisa 2

II jargu, talle antakse
eksamikomisjoni otsusega
jalgratta juhtimisdigus ning
viljastatakse jalgrattajuhiluba.

Kokku tooplaanis teooriatunde (a 45 min) 19, praktiline soidudpe 8 tundi (a’ 45 min) . Praktilist sdidudpet vahemalt 6 tundi ja 1 tund
soidueksamiks.

Eksam: teooria 1 akad tund, s6it ca 1 akad tund lapse kohta.
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